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THE SECRET OF LONGEVITY

The Longevity Suite® & un Network di
Luxury Antiage City Clinics ad elevato
contenuto tecnologico, con protocolli face

& body ultra-performanti effettuati in un
ambiente multisensoriale e di design per
raggiungere un perfetto equilibrio tra salute,
bellezza esteriore e benessere mentale.

11 metodo Longevity & focalizzato nel
rallentare il processo di invecchiamento
attraverso la riduzione dell’infiammazione

e ha nell’esposizione al freddo, nel detox
intermittente e nella consapevolezza estetica
i suoi pilastri fondamentali.

The Longevity Suite &, il risultato di oltre
10 anni di lavoro del team del dr Massimo
Gualerzi, cardiologo e direttore scientifico
del brand e autore di numerosi libri sulla

nutrizione, la salute e la longevita.

The Longevity Suite & Antiage City Clinics
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THE LONGEVITY SUITE

Freddo e detox per una vita lunga e piena di energia,
in armonia tra Corpo, Mente e Spirito

JTrokcopas cets «The Longevity®» - 310 pockomHbIe
KJIWHUKH, 3aHUMAIOIAEC aHTHBO3PACTHOMN
menunuHou. K ycayram KiueHTOB mpeacTaBieHo
BBICOKOTEXHOJIOTUYHOE 0GOPYyAOBAHUE,
BBICOKO3(PEKTUBHBIE IIPOTOKOJIBI MPOLEAYP [JIs JTHUIA
U Tela, BO3IEHCTBYIOIME HA BCE OPraHbl 4yBCTB. Tak
[OCTUTAETCS UACANBHBIN GAIaHC MEKAY 3M0POBbEM, U
nymeBHbBIM Kompoprom. Meron Longevity nanpasien Ha
3aMe[JIeHHEe IPOLIECCa CTAPEHMS 34 CUET YMEHbLICHUS
BOCIIATHUTENbHBIX IIPOIieccoB. B ocHOBe aHTHBO3paCTHBIX
[IPOrPaMM JIESKUAT BO3AEUCTBUE XOJIOAA, IEPUOAUIECKUE
MPOLEAYPHI JETOKCUKALIH, & TAKKE PACKPHITHE
HCTETUYECKOro MOTEHIIHANA KINEHTOB.

A sinistra: il trattamento di Mind & Body Detox
multisensoriale

In basso:
la Cryosuite, la criocamera elettrica dove
vengono effettuati trattamenti total body a -85/95°C

Un centro Longevity

Ph The Longevity Suite

THE LONGEVITY SUITE o

Cold and detox for a long life full
of energy, in harmony between Body,
Mind and Spirit

The Longevity Suite® is a network of Luxury
Antiage City Clinics with high technological
content, with ultra-performing face & body
protocols carried out in a multisensory and
design environment to achieve a perfect balance
between health, beauty and mental well-being.
The Longevity method is focused on

slowing down the aging process by reducing
inflammation and has its fundamental pillars

in exposure to cold, intermittent detox and
aesthetic awareness.

The Longevity Suite is the result of over 10 years
of work by the team of Dr. Massimo Gualerzi,
cardiologist and scientific director of the brand
and author of numerous books on nutrition,
health and longevity.
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