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Incontriamo il Dottor Massimo Gualerzi, che ci illustra le tecniche per
contenere l'inflammaging, ovvero l'invecchiamento da stress ossidativo

Massimo Gualerzi, medico Cardiologo, co-fondatore e diretfore scientifico di The Longevity Suite®, un network
di centri Antiage con posizionamento Luxury che punta a ridurre il cosiddetto inflammaging, ovvero I'invecchiamento
da infiammazione e stress ossidativo, infervistato da Lei Style racconta le ulfime tecnologie in ambito detox mente.

Nella vostra clinica
si tratta anche di Ethernal

Youth TMR. Ci puo
spiegare di cosa si tratta?
«| protocolli di The Longevity Suite
spesso combinano la LED Therapy
Multisensoriale con un altro
trattamento innovativo: I'Ethernal
Youth TMR (risonanza magnetica
terapeutica). Si tratta di un
tappetino di biorisonanza studiato
per rigenerare, defossificare
e abbassare I'infiammazione
dell'intero corpo. Ethernal Youth
TMR pus lavorare sia a livello
sistemico che localizzato, grazie
all'utilizzo di due diversi tappetini
di biorisonanza. Le antenne
presenti all'interno del tappetino
generano campi elettromagnetici
(pits intensi verso le gambe
e meno intensi verso il cuore)
che, mettendo in risonanza le
cellule del nostro corpo con cui
entrano in contatto, ne migliorano
la funziondlita, riducendo il dolore
e stimolando la rigenerazione».

Che cosa significa
detossificare la me
«liberare la mente dallo stress significa liberare
le cellule del corpo dalle citochine infiammatorie
che causano invecchiamento e probabilita di malattie».
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«Nei Centri Longevity Suife & possibile sottoporsi

a trattamenti di medicina sinestesica con tecnologie
multisensoriali di ultima generazione in grado di
aumentare le endorfine, abbassare i livelli di cortisolo
(ormone dello stress) e ridurre la carica batterica e virale
dell’organismo, potenziando cosi il sistema immunitario».

N Quali le ultime fecr
in questo ambi

«Un esempio & la Multisensory Led Therapy,

una tecnologia innovativa per effettuare

trattamenti di fcfobiomoduﬁ:zione altamente

performanti su tutta la superficie di viso

e collo grazie alla perfetta sinergia

di 130 luci LED. Si tratta di una sorta di “casco”

che il paziente indossa durante il trattamento,

una tecnologia dal design a forma di utero

materno caratterizzato dalla capacita

di aftivazione contemporanea e sinergica

della vista, udito e olfatto (il gusto e il tatto

vengono sollecitati con trattamenti a supporto).

Il casco avvolge I'individuo afraverso

un “viaggio” multisensoricle che utilizza fasci

fotonici benefici per il sistema nervoso emessi

da un sistema LED ad elevata potenza

e intensitd di luce, acustica wiffi’ per I'ascolto

di frequenze musicali binaurali che civtano a

sincronizzare le onde cerebrali, e aromaterapia

inalatoria. Limpiego della moderna fototerapia

e delle recenti tecnologie multisensoriali per

il destress si sta evolvendo rapidamente ed &

promettente anche nei disturbi da stress causati

S da coronavirus.Si possono fare trattamenti

~._  Antiage o traftamenti rilassanti di Mind Detox».
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