Prevenzione. Clienti in crescita nonostante la pandemia: I'approccio parte
dall'alimentazione e sfrutta I'effetto del freddo - In arrivo nuove aperture

Longevity, Spazio a crioterapia e detox
per rallentare I'invecchiamento

Marta Casadei

n approccio a 360 gradi che
coinvolge corpo e mente per
rallentare'invecchiamento. &
questo il concetto chiave del
progetto The Longevity Suite, un
networkdicentrianti age difasciaalia
che, natonel 2o dallimpegnodiElisa
Mondelli, Luigi Caterino e Massimo
Gualerzi, oggi si sta evolvendo inun
brandatutto tondo, convecazionein-
ternazionale. Infatt, nelcorsodel 2020,
nonostante il Covid-rgoforse complice
il nuovo atteggiamento verso salute e
benessereche dallapandemiaéscatu-
rito, non solonon ha perso clienti, ma
staacquisendoimportanza. Ed é pron-
toaunnuovo passoavant: Iapertura
di tre centri in Italia (Milane, Cortina,
Prato) nelmese di dicembre,
Araccontarne genesi eobiettivicla
dottoressa Elisa Mondelli, co-fondatri-
ceesocia: «Dopoanni dircerca - dice
Mondelli-abbiamodecisodicreareuno
spazindedicatoalbenesseredel corpo
e dellamente, | nostri trattamenti anti
agesibasanosuduepilastrizil freddo, e

Centri benessere. Monostante

il Covid-19 o forse anche per
Fatteggiamento di maggiore attenzione
alla salute, The Longevity Suite ha
guadagnato clienti nel corso del 2020

quindi laerioterapia, e il detox. Entrambi
apportanobeneficilegat dduzionedel-
l'invecchiamentodainfiammaziones,
Un ruolo chiave, nell'approceiodi The
Longevity Suite, & quello glocato dalla
prevenzione: «i fondamentale: per
questolenostre terapie prevedonoun
percarsonutrizionale eun percorso che
noneéfinalizato ad avereeffetti estetici
immeciati, ma, piuttosto, un benessere
prolungatonel tempos splega,

Questo tipo di formula attirauna
clientela variegata: «1 nostri cliend,
che attualmente sono 5.500in [talia,
hanno, perlamaggior parte, trai3ge
izzanniesonoperil 659 donne e per
il restante 45% uominis», continua
Mondelli. Cheannuncia, per il prossi-
mofuture, plani diespansioneimpor-
tant: «Attualmente abbiamosel centrd
gestitidirettamentee quattroin fran-
chising. L'obiettivo iniziale eradi apri-
re43 The Longevity Suite entroil 2024
peroraproseguiame concingqueaper-
ture tra la fine del 2020 e I'inizio del
2021, MNel mirino anche location al-
l'esterocome «Londra, Ihizaegli Emi-
rati Arabis, conclude laco-fondatrice.

Oltre alnetworlodicentrianti-age,
neipianidell'aziendac’éanchel'am-
pliamento dellalineadi prodotti skin-
care The Longevity Suite, con una
nuovamaschera anti-ageil cuilancio
¢ previsto per Natale,
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